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Es ist das Erlebnis der Zeit, — welches bei ununterbrochenem Gleichmal} abhanden zu kommen
droht und mit dem Lebensgefiihle selbst so nahe verwandt und verbunden ist, dal das eine nicht
geschwiicht werden kann, ohne daB auch das andere eine kiimmerliche Beeintriichtigung erfiihre. Uber
das Wesen der Langenweile sind vielfach irrige Vorstellungen verbreitet. Man glaubt im ganzen, daf3
Interessantheit und Neuheit des Gehaltes die Zeit »vertreibe< , das heifit: verkiirze, wihrend Monotonie
und Leere ihren Gang beschwere und hemme. Das ist nicht unbedingt zutreffend. Leere und Monotomie
mogen zwar den Augenblick und die Stunde dehnen und >langweilig< machen, aber die groBen und
grofiten Zeitmassen verkiirzen und verfliichtigen sie sogar bis zur Nichtigkeit. Umgekehrt ist ein reicher
und interessanter Gehalt wohl imstande, die Stunde und selbst noch den Tag zu verkiirzen und zu
beschwingen, ins Grofle gerechnet jedoch verleiht er dem Zeitgange Breite, Gewicht und Soliditét, so
daf} ereignisreiche Jahre viel langsamer vergehen als jene armen, leeren, leichten, die der Wind vor sich
her blést, und die verfliegen. Was man Langeweile nennt, ist also eigentlich vielmehr eine krankhafte
Kurzweiligkeit der Zeit infolge von Monotonie. Gewohnung ist eine Einschlafen oder doch ein
Mattwerden des Zeitsinnes. Wir wissen wohl, da3 die Einschaltung von Um- und Neugewdhnungen das
einzige Mittel ist, unser Leben zu halten, unseren Zeitsinn aufzufrischen, eine Verjiingung, Verstirkung,
Verlangsamung unseres Zeiterlebnisses und damit die Erneuerung unseres Lebensgefiihls iiberhaupt zu
erzielen. Dies ist der Zweck des Orts- und Luftwechsels, der Badereise, die Erholsamkeit der

Abwechslung und der Episode.



